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PLAN DE iNVATAMANT
Tncepand cu anul univ. 2024-2025

Durata studiilor doctorale: 4 ani

Forma de invatdmant: zi

Finalizarea studiilor: - cu examen promovat: se acorda credite
- fara examen: nu se acorda credite

CONTINUTUL PLANULUI DE INVATAMANT

ANUL | - SEM. | Forma de Mod de Ore alocate | Nr.
PROGRAM BAZAT PE STUDII UNIVERSITARE verificare notare C Lp Credite
AVANSATE
Metodologia cercetarii stiintifice in Stiinta Sportului si | Examen Nota 2 1 5
Educatiei Fizice
Etica si integritate academica Examen Nota 2 1 5
Cursuri optionale (Se vor alege 4 discipline optionale)
1.Antrenament si competitie sportiva Examen Nota 2 1 5
2. Optimizarea capacitatii motrice Examen Nota 2 1 5
3. Fiziologia si biochimia exercitiului fizic Examen Nota 2 1 5
4. Procesualitatea complexa a invatarii motrice Examen Nota 2 1 5
5. Analiza biomecanicd a miscarilor corpului uman Examen Nota 2 1 5
6. Abordari holistice 1n activitatile motrice Examen Nota 2 1 5
7.Managementul organizatiilor sportive Examen Nota 2 1 5
Total credite sem. | 30
ANUL I - SEM. al Il-lea
PROGRAM DE CERCETARE STIINTIFICA
1. Documentare si cercetare bibliografica Colocviu Calificativ | - - 10
2. Raport de cercetare stiintifica (1) Colocviu Calificativ | - - 20
Total credite sem. al Il-lea 30
TOTAL CREDITE ANUL I 60
ANUL al Il-lea —SEM. al Ill-lea
PROGRAM DE CERCETARE STIINTIFICA
1. Raport de cercetare stiintifica (2) | Colocviu | Calificativ. |- |- 20
2.Participarea cu lucrari la manifestari stiintifice de specialitate sau conexe cu domeniul de cercetare 10
Total credite sem. al Ill-lea 30
ANUL al Il-lea — SEM. al IV-lea
1.Diseminarea rezultatelor cercetarii stiintifice 30
1. Participarea cu lucrdri la manifestari stiintifice de specialitate sau conexe cu domeniul de

cercetare (cu peer-review) (10), minim o participare.

2. Publicatii stiintifice in reviste de specialitate, indexate in BDI recunoscute de catre comisia de
specialitate a CNATDCU (20), minim un articol.
Total credite sem. al 1V-lea 30
TOTAL CREDITE ANUL al Il-lea 60




ANUL al Ill-lea — SEM. al V-lea

PROGRAM DE CERCETARE STIINTIFICA

1. Raport de cercetare stiintifica (3) | Cologviu | Calificativ |- |- 20
2. Participarea cu lucrari la manifestari stiintifice de specialitate sau conexe cu domeniul de cercetare | 10
Total credite sem. al V-lea 30

ANUL al Ill-lea — SEM. al VI-lea

1. Publicatii stiintifice in reviste de specialitate, indexate in BDI recunoscute de catre comisia de | 30
specialitate a CNATDCU

Total credite sem. al VI-lea 30

TOTAL CREDITE ANUL AL I11-LEA 60

ANUL al IV-lea — SEM. al VlI-lea

PROGRAM DE CERCETARE STIINTIFICA

1. Raport de cercetare stiintifica (4) | Colocviu | Calificativ |- |- 30
Total credite sem. al Vll-lea 30
ANUL al IV-lea— SEM. al VlII-lea

1. Prezentarea tezei de doctorat in vederea evaluarii pentru obtinerea avizului de sustinere publica 30
Total credite sem. al Vlll-lea 30
TOTAL CREDITE ANUL al IV-lea 60
TOTAL GENERAL 240
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